โครงการ			โครงการกายบริหารเบิกบานใจ 
กิจกรรม				-
แผนงาน			งานกิจการนักเรียน
ลักษณะโครงการ		โครงการต่อเนื่อง
ผู้รับผิดชอบโครงการ		นางจิตติมา  ดือเระ

1.  หลักการและเหตุผล
	การดำเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน อยู่บนโลกของเทคโนโลยีซึ่งมีการแข่งขันกันทุกสภาวะ จึงทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพจิต ฉะนั้นทุกคนจำเป็นยึดหลักสุขอนามัย ต้องออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอเป็นประจำทำให้ร่างกายแข็งแรงดังคำขวัญที่ว่า“จิตที่แจ่มใสอยู่ในร่างกายที่แข็งแรง” ดังนั้นโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านกาหยี จึงจัดโครงการบริหารเบิกบานใจ ประจำในวันอังคารและวันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที ของสัปดาห์

2.  วัตถุประสงค์
	2.1 เพื่อให้นักเรียน ครูมีสุขภาพกายที่แข็งแรง
	2.2  เพื่อให้นักเรียน ครูมีอารมณ์แจ่มใส สุขภาพจิตดี
	
3.  เป้าหมายผลลัพธ์
	3.1  เป้าหมายเชิงปริมาณ
		3.1.1 นักเรียน ครู ร้อยละ 80 ออกกำลังกายโดยการเต้นแอโรบิค
	3.2  เป้าหมายเชิงคุณภาพ
		3.2.1  นักเรียน  ครู มีร่างกายแข็งแรง อารมณ์แจ่มใส

4.  ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาท้องถิ่น/แผน
	4.1  สอดคล้องกับแผนพัฒนา อบจ./เทศบาล/อบต.
	สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่2 ยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษา ศาสนาและศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่น
แนวทางการพัฒนาที่1 ส่งเสริมการจัดระบบการศึกษาแบบบูรณาการทั้งในและนอกระบบ 
	4.2  สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ 2 การศึกษาสภาพแวดล้อม แหล่งเรียนรู้ ให้เอื้อต่อการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิต
	แนวทางการพัฒนาที่ 2.1ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี
	4.3  สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาเพื่อประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา/สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สอดคล้องกับมาตรฐาน
มาตรฐานที่ 14 ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี และมีสุนทรียภาพ


5.วิธีดำเนินการ
5.1  ขั้นวางแผนดำเนินงาน (PLAN)
                 5.1.1  ประชุมบุคลากรในโรงเรียน
                 5.1.2  เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ
                 5.1.3  แต่งตั้งคณะกรรมการ
	5.2  ขั้นดำเนินการ (DO)
                 5.2.1  การดำเนินการตามโครงการ
	5.3  ขั้นตรวจสอบ ทบทวน และประเมินผล (CHECK)
                5.3.1  นิเทศ กำกับ ติดตาม
	5.4  ขั้นปรับปรุงแก้ไข/พัฒนา (ACT)
                5.4.1  นำผลการตรวจสอบ ทบทวนและนิเทศงานไปใช้ปรับปรุง แก้ไข พัฒนาการดำเนินงานในโครงการในปีการศึกษาต่อไป

6.  ระยะเวลาดำเนินการ
	
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	วัสดุ/เครื่องมือ
	ผู้รับผิดชอบ

	1. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติจากผู้บริหาร
	พ.ค.61
	โครงการ
	นางกรรณิกา  มะยาแม

	2. จัดทำคำสั่งคณะกรรมการดำเนินงาน
	พ.ค.61
	คำสั่งโรงเรียน
	นายอัสซามัน  สะอะ

	3. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนดำเนินงาน
	พ.ค.61
	บันทึกการประชุม
	นางกรรณิกา  มะยาแม

	4. กิจกรรมเต้นแอโรบิควันอังคารและวันพฤหัสบดี
	พ.ค.-ก.พ.61
	ซีดีเพลง
	นางกรรณิกา  มะยาแม

	5. สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการและรายงานผู้บริหารโรงเรียน

	
มี.ค.61
	
รายงานโครงการ
	
นางกรรณิกา  มะยาแม



7.  สถานที่ดำเนินการ
	โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านกาหยี

8.  หน่วยงานผู้รับผิดชอบ
	งานกิจการนักเรียน  โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านกาหยี

9. งบประมาณดำเนินการ โครงการสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับอนุบาลจนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน เงินรายหัว ทั้งสิ้น 10,000  บาท
    รายละเอียดดังนี้
	9.1  ค่าดำเนินการ
	      -	
9.2  ค่าใช้สอย
	      - ค่าตอบแทนการประกวด			จำนวน  4,000  บาท
	9.3  ค่าวัสดุ
	       - ค่าแผ่นซีดีเพลง และอุปกรณ์ต่าง ๆ 		จำนวน  6,000  บาท 
รวมเงินทั้งสิ้น	เป็นเงิน  10,000บาท
(ทุกรายการถัวเฉลี่ยจ่ายได้)

10.การติดตามประเมินผล
	10.1 สังเกตพฤติกรรม
	10.2  แบบสอบถามความพึงพอใจ

11.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	11.1  นักเรียนและครูมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งทางกายและทางจิตใจ
	11.2  นักเรียนและครูมีสุขภาพจิตดี
	11.3  นักเรียนเกิดความสามัคคีในหมู่คณะ
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ลงชื่อ				ผู้จัดทำโครงการ
					(นางจิตติมา  ดือเระ)
						ครู
[image: ]

				ลงชื่อ				ผู้เสนอโครงการ
					(นางอัมพร  แสะเมาะ)
	  			       หัวหน้างานกิจการนักเรียน

[image: ]				ลงชื่อ				ผู้เห็นชอบโครงการ
					  (นายอาวีเด่น   เถาะ)
[image: ]ประธานกรรมการสถานศึกษา

				ลงชื่อ				ผู้อนุมัติโครงการ	
(นางจีรนันท์ อนรรฆธนะกุล)
รักษาราชการผู้อำนวยการสถานศึกษา
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